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 30 -1404/9 سال /سیزدهمشماره  /هشتم سال /کلام حکمت

ــاز و  ــ  آن،انسان بر  نفس الـــــــوا و افعــــــق ر يأثــــــتتبيین حقيقت نمـ
 نايسابن دگاهیاز د

 2فخر فاطمه شریف، 1انسیه بتول هادی
 چکيده

ارتباط انسللان با خدا را تحت  تیفیمدرن، ک یزندگ یهایدگیچیپ ،در عصللر حاضللر 
کند های بسیار مادی بازهم تلاش می. انسان با وجود آسایشاست قرار داده ر یتأث

که به گونه ای این نیاز معنوی را برطرف کند؛ زیرا این نیاز اصلللللی انسلللللان اسلللللت 
ای پرکار سللللینا فیلسللللوف و نابسه و نویسللللندهتمایل دارد. ابنطور فطری به آن به

است که در بیشتر آثار خود به تبیین انسان و ابعاد وجودی او پرداخته است. وی 
حاضللللر پژوهش . نماز دارد ژهیقرآن، ذکر، دعا، عبادت به و ر یدرباره تفسلللل آثاری نیز 

حقیقت نماز و  درباره نایسابن دگاهید یبررسو با هدف  یلیتحل -یفیروش توصهب
سلللینا ابن دهد،ینشلللان م هاافتهی. بر آن انجام شلللد نفس انسلللان و افعال قوا ر یتأث

کند و آن را به ظاهری و باطنی تعالی تفسللللیر میحقیقت نماز را به معرفت حق
نماید. قوای نباتی با تأمین سلللللامت جسللللمانی در نماز ظاهری تأثیر تقسللللیم می

مدرکات قوای حیوانی با کنترل . ای برای نماز باطنی اسللتو وسللیلهمسللتقیم دارد 
، به محرکه یقواو کنترل انسلللان نسلللبت به جهان و خدا  یو وهم یالیو خ یحسللل

ک معانی باطنی اذکار و اتصللللال به  بخشللللد. قوای انسللللانی نیز نماز عمق می با ادرا
 . دهدارتقا میترین مرتبه بالا نماز را به ، عقل فعال

گان کليدی: سینا.شناسی، نفس انسان، عبادت، نماز، ابنانسان واژ
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 .مقدمه1
بوده  یاسللللاممورد توجه مکتب اسللللام و جامعه همواره اسلللت که  اسللللام نیسلللتون دمثابه بهنماز 

که  شللودی مشللاهده میاله ضللهیفر نیا حقیقت در فهم توجهی و غفلتبی ینوع لحا نیاسللت. با ا
اسللت که در حکمت  یدر حال نی. اداده شللده اسللت لیتقلجسللمی از حرکات  یاآن را به مجموعه

 یوجود انسان از جسمان یهاساحت تعامل تمام گاهیو تجل «مؤمن جمعرا» نماز به مثابه ،ینویس
 یعمل بیمعرفت و تهذ زانیاسللت که با هر م یاضللهینماز فر مورد توجه قرار گرفته اسللت. ی،تا عقلان

 ینظر ثیح از  شناخت انسان ب،یترت نی. بدرودیو رتبه آن بالاتر م شودیتر انجام مانسان، کامل
 باشد. رگذار یتأث ار ینماز، بس یو عمل یبعد نظر یدر ارتقا تواندیمی و عمل
دهد. سپس با نگاهی عمیق ابتدا قوا و افعال انسان را شرح می رساله ماهیةالصلاةسینا در ابن 

پردازد. کند و در آخر به تحلیل رابطه قوا و افعال نفس انسلللللان با نماز میحقیقت نماز را بیان می
 دگاهیقوا و افعال نفس انسلللان بر آن از د ر ینماز و تأث قتیحق نییتب ،حاضلللر  پژوهش یمسلللئله اصلللل

مانع  ای سللللاز نهیزم تواندیم یمختلف و افعال انسللللان یچگونه قوا کندیم انیاسللللت که ب نایسللللابن
 شود. یقیتحقق نماز حق

کنون اثر ،سللللیناچگونگی تأثیر قوا و افعال نفس انسلللللان بر نماز از دیدگاه ابندرباره   نیتدو یتا
سلللینا و نیز النفس ابنشلللناسلللی و علم، اما در ارتباط با پیشلللینه عام آن یعنی، انسلللانسلللتنشلللده ا

شللللناسلللللی انسلللللان»توان به مقالات و کتبی اشلللللاره کرد، ازجمله: مقالات دیدگاه وی درباره نماز می
نوشته معصومه الوندیان و « سیناشناسی از دیدگاه ابنانسان»نوشته افسانه لاچینانی؛ « سیناابن

نوشللللته علی کریمیان صللللیقلانی؛ « سللللیناالنفس فلسللللفی در اندیشللللله ابنعلم»بداشللللتی؛ علی اله
سلللینا و النفس از نظر ابنعلم»نوشلللته محمدعلی دیباجی؛ « النفسسلللینا در علمهای ابننوآوری»

کبریان؛ « سلللیناشلللناسلللی از دیدگاه ابننفس»نوشلللته احمد حسلللینی؛ « مسلللکویهابن نوشلللته رضلللا ا
؛ ترجمه و شلللرح راز نمازنوشلللته عابدین بزرگی؛ کتاب « سلللینابررسلللی رابطه نفس و قوا از منظر ابن»

منتشر « سیناماهیت نماز از دیدگاه ابن»، اثر حسن ممدوحی؛ مقاله سینا رساله ماهیة الصلاة ابن
 شده در تارنمای ایرنا. 
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الشفاء،  ،الصلاةةیرساله ماه ژهیوبه نایسابن یاصلمتون ه دارد با استفاد یسع حاضر  نوشتار  
هر  سؤال پاسخ دهد که نیبه ا یلیتحل - یفیبر روش توص هیبا تک دیگر،و منابع  النجات و الإشارات

 قوای نباتی، حیوانی و انسانی نفس انسان چه تأثیری بر نماز دارد؟ از یک
اصلی تنظیم شده است: نخست، حقیقت  مباحث این مقاله، در دو بخش اصلی و سه مبحث

نماز؛ دوم، قوا و افعال انسلللللان )شلللللامل مباحث قوا و افعال نباتی، قوا و افعال حیوانی، قوا و افعال 
انسللانی( و سللوم، تأثیر قوا و افعال انسللان بر نماز )شللامل مباحث تأثیر قوا و افعال نباتی بر نماز، تأثیر 

 قوا و افعال حیوانی بر نماز(. قوا و افعال حیوانی بر نماز، تأثیر 

 . حقيقت نماز از نظر ابن سينا2
حقیقت نماز شلللامل مباحث اهمیت نماز، هدف از وضلللع نماز، واضلللع نماز، شلللرایط و آداب نماز و 

 اقسام نماز است.

 . اهميت نماز 1 -2
کرم کمک گرفته اسلللت که پیامبر  قرآنسلللینا برای بیان اهمیت و حقیقت نماز از حدیث و ابن  ؟ص؟ا

ن یو د (1/340هللللل. ، 1382)مازندرانی، « ن استیعنی نماز ستون دی ؛نیالصلوة عمود الد»: فرمود
طانی و اعراض یوی و هواهای نفسلللانی و شلللیه نفس انسلللان از کدورات دنیه و تخلیتصلللف :از  ندعبارت

و  » فهیشره یدر آ «عبدونیل»ه کلم لازم نیست کهگر ید، نیبنابرا .کردن از اغراض پست بشری است
ت   ام ق  ل  ن    خ  ج 

ل  ن س   و   ا   
لْ  لا   ا  ون  یل   إ  د  ب   همان عبادت زیرا کرد؛ ر یتفسلللل «عرفونیل»به  را (56)ذاریات: « ع 

 ( 304 -303ص ،هل. 1400سینا، )ر.ک.، ابن ی حق مطلق استیناساش و  معرفت

 . هدف از وضع نماز 2 -2
که وجود کند. او میویژه نماز را بیان میهدف از عبادات به ،کتاب نجاتالردیس در شللللیخ گوید 

باید  ؟ص؟زیرا افرادی با چنین کمالی نادرند. بنابراین، پیامبر  ؛ها ممکن نیسللللتپیامبر در همه زمان
وابسلللته اسلللت، اتخاذ کند. به آن ا و حفظ شلللریعت خود که مصلللالو جامعه بشلللری تدابیری برای بق

برای  ها به معرفت خدا بپردازند و یاد معاد را فراموش نکنند.شریعت این است که انسان ءفایده بقا
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حفظ شریعت، کارهایی باید واجب شود که با تکرار در فواصل معین، شریعت را در ذهن مردم زنده 
ین کارها باید با یاد خدا و معاد همراه باشلللد وگرنه سلللودی نخواهد داشلللت. یادآوری این نگه دارد. ا

گان و نیتفقط معانی  طورکلی، این کارها باید موجب توجه های قلبی ممکن اسلللت. بهاز طریق واژ
با وجود  روزه، شللللوند، خواه از طریق حرکاتی مانند نماز خواندن یا عدم حرکاتی مانند روزه گرفتن.

دار را متوجه نزدیکی به کند که فرد روزهایجاد می شدیدی ینکه معنای عدمی دارد، حرکت طبیعیا
 ( 388 -387، ص1385)ابن سینا،  .کندمی خداوند

 . واضع نماز 3 -2
معنا که با لحاظ نظام فطری و دینای متناسب با تمامی ابعاد انسانیت انسان است، بنماز نسخه

کند، ده و با تمام عوالمی که انسللللان در سللللیر وجودی خود طی میروحی و جسللللمی او تشللللریع شلللل
سللازگار اسللت. از مراحل اولیه رشللد و کمالات تدریجی در زندگی دنیایی تا نزول به عالم برزث و بعث 

لحاظ شللللده اسللللت. چنین  در روز حشللللر و ورود به سللللرای جاویدان بهشللللت، همه در این نسللللخه
در توان کسللی اسللت که در ررس هرم هسللتی فقط سللت و ای جز به اعجاز خداوند ممکن نینسللخه

نیسللت و او  پنهان ایسللتاده و تمامی نشللیب و فرازهای هسللتی در احاطه اوسللت. هیچ چیز از نظر او 
 (19، ص1391. )ممدوحی، به تمام ابعاد انسان و جهان احاطه دارد

 . شرایط و آداب نماز 4 -2
د یگوسخن می یانگارد که با خدااش، خود را چنان میدهندهکه انجام استآن  ادت،ن عبیوالاتر

برای  ن همان نماز اسللللت.یده، در برابر او سللللر فرود آورده، و ایکند و به حضللللور او رسللللو مناجات می
ی یاز نوع رفتارها دین اعمال باینماز شود و ا هد اعمال و حالاتی فرض شود که با آنها آمادینمازگزار با

دهد؛ همانند طهارت پادشاهی انجام می در مقابل حضور  انسان به هنگام طور معمولبهکه باشد 
دار پادشاهان یطی فرض شود که انسان در دید شراین نماز بایاد. در این ز یآداب و قوان باو نظافت 

آرامش و خشوع، بستن چشم، جمع کردن دست و پا، نگاه نکردن به  لتحا مانندکند؛ مراعات می
 ( 389ص ،1385سینا، )ابن شان نبودن.یسو و پرسو و آننیا
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 اقسام نماز . 5 -2
، نماز را به دو نوع ظاهری و باطنی تقسللللیم کرده و در اشللللارات، رساااااله ماهیة الصاااالاةابن سللللینا در 

توان گفت که نماز ظاهری بر عبادت غیرعارف عبادت عارف و غیرعارف را تفکیک نموده اسللت. می
نوع عبادت غیرعارف نماز باطنی بر عبادت عارف. به عبارتی، نماز ظاهری، یکشللللود و تطبیق می

 نوع عبادت عارف.است و نماز باطنی، یک

 . نماز ظاهری1 -5 -2
ع برا ینماز ،یماز ظاهرن که شلللللار به ادا عیعموم مردم تشللللر یاسلللللت  آن مکلف  یکرده و افراد 

 نیا ت،یاسلت. در روا ینیتعداد، رکعات، ارکان، اعمال و اوقات مع یدارا یعمل عباد نیاند. اشلده

 1.«مان لمن لا امانة لهیمان لمن لا صلوة له و لا ایلا ا»شمرده شده و آمده است:  نینماز اصل د
رکوع، سللجود و تشللهد  ام،یمانند ق یمربوط به جسللم انسللان اسللت و شللامل حرکات ینماز ظاهر

ک، هوا و آتش تشللکطورکه بدن انسللاهمان شللود،یم ،  نیشللده اسللت. ا لین از عناصللر آب، خا نماز
نظم  یبرا ز نما نیاست که به نفس ناطقه انسان اختصاص دارد. ا یو باطن یقیاز نماز حق ینماد
است و واجب شدن آن بر انسان عاقل و بالغ، از  یضرور یعالم جسمان میبه بدن و تنظ دنیبخش
 ن،یبا خداوند هماهنگ باشلللد. همچن شیایاسلللت تا جسلللم با روحش در ن یشلللرع یهااسلللتیسللل

ع تابع عقل اسلللت نیدر ا ؛کندیم ز یمتما واناتینماز انسلللان را از ح نیانجام ا  عقلو  مسلللئله، شلللر
 .کندیو شللللناخت حق اسلللللت، ملزم مکه همان معرفت  یقینفس ناطقه را به نماز حقبدین دلیل 

ه ب توانندها نمیهمه انسللللاندانسللللت یم تعالیحقکه ت سللللا ن نماز آنیوجود اعلل  گر از یکی دی
 برای گر لازم اسلللللت آن نفوسیو از طرف د برسللللند تیانسلللللان هیمدارج عاله مقام شلللللامخ عقل و ب

لذا  هواهای نفسللانی داشللته باشللد.ف برای مخالفت کردن با ینوع تکلكی ،اضللت بدنیاسللت و ر یسلل

 
                                                                            

 سینا در متن کتاب آورده است، اما آدرس آن در کتب روایی یافت نشد. این روایت را ابن .1
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ع راهی را فراهم نمود  ن نماز برای ظاهر انسللللان یکه همان اعداد مع کردعقلانی برقرار  هو قاعدشللللار
 (305 -304هل. ، ص1400به حیوانات شبیه نشود و از آنها متمایز گردد. )ابن سینا، است تا 

وقتی انسان تحت تأثیر قوای . هستند یوانیمرتبه نفس ح در نماز ظاهری برای کسانی است که 
های جسمانی و منافع مادی معطوف شود، از یاد حیوانی و طبیعی قرار گیرد و تمام توجهش به لذت

 (308هل. ، ص1400. )ابن سینا، گیردتر از انسانیت قرار میای پایینو در مرتبه شودخدا غافل می

 . نماز باطنی2 -5 -2
وب و یاز عو به دور قلب صاف و نفس مجرد ا تعالی بحقه مشاهد :از  ندعبارت، وم نماز دمرتبه 

. نماز باطنی، حقیقت روحانی نماز است که همراه با مرتبه ظاهری نماز است؛ یعنی وانییآرزوهای ح
نماز ظاهری، نمودی از حقیقت باطن نماز است چنانکه باطن آن نیز روح  همان ظاهر است و آن 

: افعال و ارکان نماز. این نماز هرچند با هماهنگی و رعایت ظاهر نماز صورت می عبارت گیرد، است از
کیزه می توانند آن را انجام دهند. در این نماز، دریافت اما مخصوص روح انسان است و فقط ارواح پا

ی روح تعالی، با قلب صاف و نفس به دور از آمال مادی است و پیدایش آن فقط براو شناخت حق
 (306 -305هل. ، ص1400مجرد از جمیع شوادب و تعلقات نفسانی ممکن است. )ابن سینا، 

 یهستند، نمازگزاران باطننفس حیوانی  از  که در مراتب بالاتر  یکساناول( نماز با قوای باطنی: 
گر قوه روحانیم ، به عبادت شودرها  یویدن یهایغالب شود و انسان از وابستگ یو عقلان یباشند. ا

. )ابن سینا، شودیم یو سعادت اخرو یاله ضیف افتیدر  ستهیو شا رسدیم یقیخالص و نماز حق
)مجلسی، « ناجی ربهیالمصلی » :دیفرمایکه م ؟ص؟پیامبر  سینا، روایت( از نظر ابن309هل. ، ص1400
داند که مناجات با پروردگار یشخص عالم عاقل م؛ زیرا ن قسم استیا( در مورد 68/216هل. ، 1403

که ستیظاهری و زبان ظاهری ممکن ن یبا اعضا  مناسب با آن ،سم از مناجات کردنن ق  یا؛ چرا
آن واحد  .که مجرد باشدنشود نه آیده میچشم ده و ب ،طیمحاط زمان است نه محاست که  کسی
چشم ظاهر مشاهده ه چگونه ممکن است که انسان او را ب است،قی که منزه از جهات و مکان یحق

  (307 -306هل. ، ص 1400. )ابن سینا، د و او را مخاطب قرار دهدیجسم با او مناجات نماا کند و ب
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ع نفس بحقیقی، همان  نماز از نظر ابن سللللینا،  وضللللات الهی یتا ف اسللللت تعالیحقدرگاه ه تضللللر
إ ن   »، بر او نازل شلللود و آیه بدنی یا دخالت داشلللتن اعضلللایجهتی از جهات و ه بکردن شلللاره بدون ا
لا ن   ة  ا لصللل   هی ع  ن  شلللاء   ت  ح  ف  ل  ر   و   ا 

ک  ن  م  ل  وقتی نفس به  رای( در مورد همین نماز اسلللت؛ ز 45)عنکبوت: « ا 
سللللینللا، شللللود. )ابنمیاو  وجود وجوب و  خللدا تیللبلله وحللدان عللارف رسللللللد،این مرحللله از نمللاز می

 (308 -307هل. ، ص1400
نفس را شبیه ساختن  قت نماز یحقدر بیان دیگری،  سیناابنالوجود: دوم( نماز به شرط علم به واجب

و ثواب رسللللیدن به حق مطلق برای ه ت و اخلاص بیو طلب عبود 1اجرام فلکیه انسلللللانی ب هناطق
ة و التعبد الدادم یلانسانی الناطق بالاجرام الفلکتشبه النفس ا »پاداش پایدار و ابدی دانسته است: 

الوجود و وجود واجبه علم داشللللتن ب ،قت نماز یپس حق. «للحق المطلق طلبا للثواب السللللرمدی
بداند  انسللان که سللتا ت آنیمراد از خلوص ن .سللتا تیخلوص نبا  ه ذات مقدس و صللفات او یتنز

اما در عالم عین و واقع دارای ند امتفاوت ممفهو از نظر چند رسللللت هیر نتک    ،تعالیدر صللللفات حق
ست بلکه صفات حق یت نیودد ،ان ذات و صفاتیبداند م باشند. و نیز انسان بایدحقیقت مییک

اسلللت وب و غنی مطلق یتعالی منزه اسلللت از تمام عین ذات اوسلللت و ذات مقدس حضلللرت باریع
ابدی و  یبقاه و او باقی اسلللللت ب اندیموجودات فانه همکه همه به او نیازمند هسللللتند. درحالی

 (304 -303هل. ، ص 1400. )ابن سینا، ات سرمدییح

با توجه به مرتبه  -سللللینا، در جای دیگری، عبادت را ابنســـــوم( اهداف و آثار دنيوی و اخروی نماز: 
 ،رعارفیعبادت غکند: عبادت غیرعارف و عارف. یم میبه دو قسللم تقسلل -اشللخاص در معرفت حق

عبادت در نظر  دهد، اماکه انسلللللان برای ثواب و پاداش آخرت آن را انجام می نوعی معامله اسلللللت
آنها را از دام  ،نفس او تا با تکرار و عادت دادن هلیاضللللتی اسلللللت برای قوای متوهمه و متخیر  ،عارف

از  یبا باطن و سللر  او در هنگام برخوردار قوای مذکور  ورت،صللدراینکند.  تیحق هدا یسللوغرور به

 
                                                                            

 (43تا، صکردند اجرام سماوی دارای نفوس عالیه هستند. )انصاری، بینظریه مطابق فلسفه قدماست که گمان می این .1
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هدف  .شللودراسللخ می هاتصللال به حق برای او ملک شللده و  حق، هماهنگ و بدون تعارض اتیتجل
گر ارادعارف فقط حق ز فقط به خاطر حق ین آنرد، یر حق تعلق بگیعارف به غه تعالی اسلللللت و ا

هدف  ،حقفقط سلللللت بلکه به خاطر حق اسلللللت و یمطلوب عارف ن ،بالذات ،اسلللللت. حتی عرفان
ست، یزی در اراده و عبادت عارف مؤثر نیا ترس از چیزی ید به چیام همچنین،بالذات عارف است. 

 (444 -1/441، 1392)ابن سینا،  بالذات هدف نخواهد بود بلکه واسطه خواهد بود. ،وگرنه حق

 از . تأثير قوا و افعال نفس انسان بر نم3
و  یوانیح ،یجنبه نباتبرخلاف نظر قدما، معتقد به وحدت نفس در انسلللان اسلللت و سللله نایسلللبنا

اثر  گر یکلدیبر  شلللللانیهلاتیلقوا بلا هم در ارتبلاطنلد و فعلال نی. ادانلدینفس مکیلنلاطقله را، وجوه 
، 1387)ابن سینا،  .رندیگیت مئمنشأ واحد نشاز یک هاتیفعال نای ههم ب،یترت بدین. گذارندیم

تر باشللد و غلبه داشللته باشللد، انسللان گانه هر کدام در نفس انسللان قوی( از بین نفوس سلله24ص
شلللود براسلللاس آن نیرو خواهد بود. )ابن سلللینا، تأثیر آن خواهد بود و افعالی که از او صلللادر میتحت
  (335 -334، ص1386

 . تعریف نفس1 -3
آن را نسبت به صدور  توانیم و  خاطر ذاتشنه به شودبدن تعریف مینفس با توجه به ارتباطش با 

به « قوه» ز یمحسللللوس و معقول ن یهاصللللورت رشینسللللبت به پذ ن،ی. همچندینام« قوه» ،افعال
اسللللت. به لحاظ اسللللتکمال « صللللورت» کند،یکه در آن حلول م یاو نسللللبت به ماده دیآیشللللمار م

 ( 42 -38 ، ص1386. )ابن سینا، شودیگفته م «کمال»آن به نوع، به نفس  لیجنس و تبد
 شودیو موجب قوام و تکامل آن م رساندیم تیکمال دو نوع است: کمال اول که نوع را به فعل

(، و کمال دوم که مربوط به افعال و انفعالات نوع پس از تحقق آن است ر یشمش ی)مانند شکل برا
و آن را است انسان(. کمالات اول مختص نفس  یتفکر و احساس برا ای ر یشمش یبرا دنی)مانند بر

 یاتینفس در امور ح ن،ی. همچنینه جسم مصنوع کنند،یم یمعرف یعیبه عنوان کمال جسم طب
به  یآن توجه کرد. در مذهب مشلللللاء، روح بخار فیبه مفهوم آلت در تعر دیباو  دارد از یبه ابزار ن



 

 

ت نم
قیق

ن ح
تبیی

ــ
ز و 

ا
ـق ر یأثــت

 وا و 
 الــافع

فس
ن

 
ن بر 

نسا
ا

 آن،
یاز د

گاه
د

 
 نایسابن

17 

17 

و  ر یتدب جب)مسز، قلب و کبد( حضللور دارد و موکه در سلله مرکز  شللودیدر نظر گرفته م یعنوان ابزار
هی کمال رول لجسلللم »: شلللودگونه تعریف میپس نفس این .گرددیصلللدور آثار از نفس در جسلللم م

تواند افعال عی آلی اسلللللت که میینفس کمال اول جسللللم طب؛ اةیفعل رفعال الحیعی آلی له رن یطب
 (50 -48، ص1386)ابن سینا، «. اتی انجام دهدیح

 نفس نباتی انسان و تأثير قوا و افعال آن بر نماز  .2 -3

 . تعریف، انواع، قوا و افعال نفس نباتی 1 -2 -3
)ابن  .ندیگویم «ینبات یقوا»در اجسللام،  ینفسللان یروهاین شللعور یو ب ارادهیب کیفلاسللفه به تحر

دمثل و نمو و یعی آلی از آن جهت که تولیکمال اول جسلللم طب به نفس نباتی( 1/227 ،1392سلللینا، 
، به وجود سلله ( هر انسللانی برای بقای خود134، ص1387سللینا، شللود. )ابن، تعریف میه داردیتسذ
ه ن ده. و  هیه؛ منمی: غاذدارداز یقو   مول 

( 300، ص1400)ابن سینا، که کار آن حفظ بدن و شخص است است ییرویه نیغاذ: هیغاذاول( قوه 
با کمک  هی. قوه غاذکندمیآن را بالفعل مشلللللابه بدن  بدن اسلللللت، هیبا جذب غذا که بالقوه شللللبو 

. کندیم نیبدن را جانشلل شللدههیتجز ی)قوه جاذبه، ماسللکه، هاضللمه و دافعه( اجزا گر یچهار قوه د
گر چ و  شودینفس معدوم م رشیان رفته و استعداد پذیسرعت از منشود، مزاج به نیجانش یزیا

برای  1چ نفس ارضللیی. پس هشللودیعناصللر متضللاد که باعث علاقه نفس به بدن بود، تباه م بیترک
ه بیاز  ،بقا و حفظ بدن  (228 -1/227 ،1392)بن سینا،  نخواهد بود. نیاز این قو 

ه یمنم هه و خادمان آن، قو  یغاذه ی توسط قویغذا یهماد دست آوردنبهپس از : هيمنمدوم( قوه 
ی، آن را یغذا هه با تصللللرف در مادیمنم هپردازد. قوآن می هسللللتیکمال جاندار تا حد  شللللابه رشللللد و 

ب، در طول زمان، بدن جاندار به کمال ین ترتیکند. بداصلللللی بدن می هاد مادیصللللرف رشللللد و ازد
 (268 -267ص 1387رسد. )این سینا، می تمامبه او خلقت آن  شدهك یخود نزد هستیشا

 
                                                                            

 فس ارضی یا زمینی با سه قسم نفس نباتی و حیوانی و انسانی، قسیم نفس آسمانی است که مربوط به افلاک است.ن. 1
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ــوم( قوه  دهس بدن از عناصللر متضللاد تشللکیل شللده و به جدایی تمایل دارد، به همین دلیل با  :مول 
حال، با جایگزینی افراد جدید، طبایع روند. بااینکند و از بین میگذشت زمان، مزاج افراد تسییر می

شللللود تا مواد غذایی را دریافت ای داده میبه همین دلیل، به نفس نباتی قوه مانند.نوعی باقی می
 (1/228 ،1392. )ابن سینا، رای ایجاد مثل، صرف کندو ب

 ی بر نماز نبات و افعال نفس قوا. تأثير 2 -2 -3
. اسلللللتموجود زنده  یبقا با کارکرد هیغاذ آنها نیترقوه دارد که مهمسللللله یفس نباتبیان شلللللد که ن

 هی. قوه نامکندیرفته م لیمواد تحل نیگزیرا جذب و جا ییمواد غذا ،یفرع یبا کمک قوا هیغاذ
انجام اعمال  ی. نفس براکندیمثل عمل م دیتول یمسللللئول رشللللد و تکامل اسللللت و قوه مولده برا

از  یاری. روح بسللللرسللللندیم تیبدن به فعل توسللللطگانه نفس سللللله یدارد و قوا از یخود به بدن ن
ک یعمل یهاتیفعال و  دنینند دکه افعال مایطوربه دهد،یبدن انجام م قیخود را از طر ی،و ادرا

 .شوندیانجام م یبدن یتفکر به روح تعلق دارند و با کمک ابزار و اعضا
که انسلللللان میغذا  نیو ا گذاردیم ر یاز بدن، بر مزاج تأث یشلللللدن به بخشلللل لیبا تبد خوردیی 

 ،یبر مسللادل معنوفقط اثرگذار اسللت. غذا نه  یو حالات روح ینفسللان اتیدر مزاج، بر خلق راتییتس
کمک  یحالات و صللللفات روان یریگدارد و به شللللکل ر یتأث ز ین یو روان یروح یهاتیبلکه بر وضللللع

را  یروح یهاتیآن، فعال یبر اجزا ر یبا تأث هیو تسذ کندینفس عمل م زار اب مثابهه. بدن بکندیم
 نقش دارد. یانسللللان یهاحالات و شللللناخت یریگغذا در شللللکل جهیدر نت دهد،یقرار م ر یتحت تأث

 طور است.( در مورد اثر قوۀ نامیه و مولده نیز همین190، ص1398گلی، )شه
گانه نفس سللطو از مراتب سلله نیتری پاییننبات یقواتوان گفت که براسللاس آنچه بیان شللد می

قوا  نی. اکندیم فایدر تحقق نماز کامل ا ییربناینقش ز  اسللت که (یو انسللان یوانیح ،ی)نبات یانسللان
 .سازدیعبادت را فراهم م یلازم برا یو جسمان یکیزیمنظم خود، بستر ف یکارکردهابا 

خود )جاذبه، ماسللکه، هاضللمه و  یبا چهار قوه فرع ،ینبات یقوا یمحور اصللل مثابهبه هیغاذ قوه
انجام حرکات نماز از جمله  یلازم برا یکرده و توان جسللللمان لیتبد یرا به انرژ  ییغذا دافعه( مواد

 از ین وردم یقوه با دفع مواد زادد، نشللللاط و شللللاداب نی. ادینمایم نیرکوع و سللللجود را تأم سللللتادن،یا
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 یها، هماهنگرشلللللد متعادل اندام میبا تنظ هی. در کنار آن، قوه نامکندیم جادیا ز یعبادت را ن یبرا
 نی. ادینمایم نیعبادت مسللللتمر تضللللم یبدن را برا یو سلللللامت عموم کرده حرکات نماز را ممکن

عبللادت را فراهم  یبرا یجسللللمللان نللهیبه طیبللا حفظ تعللادل اخلاط چهللارگللانلله، شللللرا نیقوه همچن
نسللل انسللان، تداوم سللنت نماز  یبقا نیبا تضللم ،یقوه نبات نیسللوم مثابههب ز ی. قوه مولده نآوردیم

 .کندیرا به عبادت خداوند متصل م ندهیآ یهاو نسل نمودهدر جامعه را ممکن 
 دهدیم شیافزا یتوجه روح را به امور بدن یپرخور رایقوا در تعادل باشللند؛ ز  دقت شللود که دیبا

 تیری، به مدتمرکز بر سلللللوک و مراقبه یحالت، روح به جا نی. در اشللللودیم ویو مانع تفکر صللللح
 یهاتیمانند فعال تیوضع نی. اماندیدور م یو از اهداف اصل شودیمشسول م یجسم یازهاین
توجه روح به بدن را  یخور. کمشلللودیاو م فیاسلللت که موجب تضلللع میفرد حک یبرا مانهیرحکیغ

 یامور بدن. هرچه توجه به کندیکمک م اتیروح و آزاد شلللللدن آن از ماد تیکاهش داده و به تقو
 یزندگ تر یعال یهاو افراط در خوردن انسلللللان را از جنبه گرددیم تر فیشللللود، روح ضللللع شللللتر یب

ای که قوای بدن ضللعیف شللود و ( البته کم خوردن هم به گونه192، ص1398گلی، )شلله .داردیبازم
بنلابراین گردد. انرژی موردنیلاز را دریلافلت نکنلد، بلاعلث اختلال در عملکرد نفسلللللانی و روحلانی می

 گونه که در مبحث جسم هم گفته شد، بهترین حالت، رعایت اعتدال است.همان
در  یوانیح یبهتر قوا تیفعال سلللللاز نهی، زمسللللویی از  ،با سللللطوح بالاتر نفس در ارتباط قوا نیا
، آنها را در خدمت یو انسان یعقلان یقوا تیبا هدا گر،ید یحرکات نماز است و از سو قیدق یاجرا

عملکرد  تواندیسلللسللله مراتب، اختلال در هر سللطو م نی. در ادهندیتر عبادت قرار میالاهداف ع
در  ینبات ینماز از ظاهر به باطن، قوا یتکامل ر یس در بنابراین،  قرار دهد. ر یسطوح بالاتر را تحت تأث

با  ،یحال آنکه در نماز باطن ؛دارند یحرکات بدن یدر اجرا یو اسللللاسلللل مینقش مسللللتق ینماز ظاهر
تنها  یتکامل ر یسلل نی. اکنندیو حضللور قلب را فراهم م یتمرکز روح نهیزم ،یسلللامت جسللمان نیتأم

 .شودیممکن م فسو تعامل تمام مراتب ن یهماهنگ هیدر سا
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 نفس حيوانی انسان و تأثير قوا و افعال آن بر نماز . 3 -3

 افعال نفس حيوانی. تعریف، انواع، قوا و 1 -3 -3
ک کرده و حرکت  اتیکه جزد شللللودیگفته م یآل یعیبه کمال اول جسللللم طب یوانینفس ح را ادرا

گانه، . قوه مدرکه شلللللامل حواس پن هنفس دو قوه دارد: قوه مدرکه و قوه محرک نیدارد. ا یاراد
ک، حفظ، ترک یجزد یها و معانو واهمه اسللت که صللورت لهیمتخ ال،یحس مشللترک، خ و  بیرا ادرا

 (135، ص1387)ابن سینا،  .اندیو ماد یقوا جسمان نیا خ،یکند. به نظر شیم لیتفص
گانه( و قوای به قوای ظاهری )حواس پن ه وای مدرک، قییم ثنایك تقسللللی در : اول( قوه مدرکه

که قوای ظاهری واضللللو اسللللت و نیاز به دلیل ندارد، در اینجا ذکر . ازآنشللللودم مییباطنی تقسلللل جا
 قوای مدرکه باطنی پن  قسم است:شود. نمی
ک میحس  مشترک: قوه-  کند.ای که مدرک صور است و صورت تمام محسوسات را ادرا
ره: قوه-  کند و صور جزدی را حفظای که حس مشترک را در حفظ صور کمک میخیال یا مصو 
 نماید.می

ره: قوه- کند و به دو ای که در مدرکات، اعم از صللللور و معانی جزدی، تصللللرف میمتخیله یا متفک 
ره»و « متخیله»دلیل   شود.نامیده می« متفک 
مه: قوه- ک میوهم یا متوه   کند.ای که مدرک معانی جزدی است و معانی وهمی را ادرا
کره: قوه-  دهد.معانی یاری میای که وهم را در حفظ حافظه یا ذا
کات باطنی  ،«وهم»و  «حس مشللللترک»از میان این پن  قوه، - با فقط مدرک هسللللتند، اما ادرا

 نا،یسلللابن. )اندشلللود و به همین دلیل همه آنها مدرک نامیده شلللدهقوه انجام میحضلللور همه پن 
 (136ص ، 1387

کی میابن نسللان در خدمت عقل عملی فرماید که تمام مدرکات اسللینا در مورد نقش قوای ادرا
که هدفش تکمیل عقل نظری و تزکیه آن اسلللللت، بتواند تدبیر و ارتباط قرار می گیرند تا این عقل 

ر ارتباط بین نفس و بدن شللود.  تنها قوای واهمه و متخیله در نهپس صللحیحی داشللته باشللد و مدب 
کی چنین نقکارهای عقل عملی به او کمک می واهمه و  هشللللی دارند. قوکنند، بلکه همه قوای ادرا
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دهی به امور روزانه و هایی برای سللللامانها و نقشللللهخیالی، طرح هایتکارگیری صللللورمتخیله با به
گون منجر به کشللللف و ابداع در زمینهکشللللند. این طرحتسللللهیل کارها می های ها و فرضللللیات گونا

های بدیع و ی، نقششللللود و متصللللرفه تحت تدبیر واهمه، از صللللور و معانمختلف زندگی دنیوی می
 (153 ص،1387 نا،یسابن. )آفریندآوری در زندگی میشگفت

دهنده و فاعل قوه محرکه دو نوع اسلللللت: ایجادکننده انگیزه برای حرکت و انجام: دوم( قوه محرکه
ه میل و شو  است که دو شاخه دارد: ه شهوانیق حرکت. اولی، قو  زد تا یانگاین قوه محرکه را برمی) و 

 هیقوه غضللللب( و صللللورت مطلوب یا نامطلوبی که تخیل شللللده، با هدف لذت بردن، نزدیک شللللودبه 
ل کند؛ خواه یدسلللت آوردن پیروزی، صلللورت موردنظر را تخزد تا برای بهیانگاین قوه محرکه را برمی)

ه شللهوت و غضللب 136ص ،1387 نا،یسللابن(. )نافع باشللد خواه غیرنافع هرکدام کمالی دارند که ( قو 
گر در انسان زادد و اضافه نه وجود آنها در ؛ به آن برسند دیبا این دو است و نه کمال وجودی آنها. ا

ه نبود ولی در حد اعتدال و تحت د باشللللند، ینها بایشلللللد. ان نمیی، بقای فرد و بقای نوع، تضللللمقو 
ع.  (353، ص1386 نا،یسابن) فرمان عقل و شر

ك عضلللللات یعضلللللات قرار دارد و کارش تحر که فاعل حرکت اسللللت در اعصللللاب و  یاقوه محرکه
کشللد. کند و یا در طول میکشللد یا آنها را شللل میاسللت. این قوه عضلللات را به طرف مبدر )مسز( می

گروه عضلللانی، ای اسللت که با انقباض یکها به گونهها و رباطهای متقابل در تاندونایجاد کشللش
ها را ممکن ه معکوس، حرکت روان اندامشللللود و این چرخطور همزمان شلللللل میگروه مخالف به

گیری معکوس نیروها نسللللبت به مبدر فرماندهی سلللللازد. نکته ظریف در عمل این قوه، جهتمی
معنا که هر حرکت به صللللورت کشللللشللللی مخالف با جهت مرکز عصللللبی آن عمل دین )مسز( اسللللت، ب

 (137ص ،1387ن سینا، ب)ا کند.می

 نی بر نماز نفس حيوا و افعال قوا. تأثير 2 -3 -3
 یمحرکه. قوا یمدرکه و قوا یاسللللت: قوا یاسللللاسلللل یدو دسللللته قوا یدارا یوانینفس حگفتیم که 

 ندیفرآ گر یکدی یکه با همکار اسلللللت یقوه باطنو پن  یمدرکه خود شلللللامل حواس پنجگانه ظاهر
ک را ممکن ، اسلللللت به جهان خارج ییهاهمچون پنجره که . ابتدا حواس پنجگانهکندمی ادرا
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 کپارچهسلللللازماندهی و یاطلاعات در حس مشللللترک  نیکه ا کندیم یآورجمعجزدیات را از خارج 
آنها  بیبه پردازش و ترک لهی  و قوه متخ کندیرا حفظ م ر یتصلللللاو نیا الی. سللللپس قوه خشللللودیم
را  یمعان نیظه او حاف کندیرا استخراج م رمحسوسیغ یمعان ،. در سطو بالاتر، قوه وهمپردازدیم

ک نی. ادینمایم رهیذخ تا انسللللان  ردیگیقرار م یعملنظری و در خدمت عقل  تیدر نها ینظام ادرا
ک نیکنار ا در  امور بپردازد. ر یبتواند به شللللناخت و تدب محرکه قرار دارد که خود به  یقوا ،ینظام ادرا

دنبال جذب لذات است و که به یشامل قوه شهوان یزشی: قوه محرکه انگشودیم میدو بخش تقس
 یدنمسلللئول انجام حرکات ب ییو قوه محرکه اجرا شلللود؛یدفع ضلللررها فعال م یکه برا هیقوه غضلللب

 یهاتیفعال سللللاز نهیو زم کندیرا فراهم م یارتباط نفس با جهان ماد. وجود قوای حیوانی اسللللت
تا انسللللان  ردیگیدر خدمت عقل قرار م تیقوا در نها نیا یتمام. انسللللان اسللللت یو حرکت یشللللناخت

 بپردازد. یامور زندگ ر یو هم در حوزه عمل به تدب دینادل آ قیبتواند هم در حوزه نظر به کشف حقا
 نیحواس پنجگللانلله اولبیللان شللللللد کلله نمللاز دارنللد.  یریگدر شللللکللل مهمیمللدرکلله نقش  یقوا

ک  یهاچهیدر   نیا ،. حس مشللللترکاثر داردهنگام نماز  یطیمحرکات مح افتیدر اسلللللت و در ادرا
را پردازش  ر یتصللللاو نیا لهیمتخ ؛کندینماز را حفظ م ر یتصللللاو الیقوه خ کند؛منظم میاطلاعات را 

گر  .کندیم رهینماز را ذخ اتیحافظه تجربو  کندینماز را درک م تر قیعم یمعان، وهم ؛دینمایم ا
کندگ یاصلللللعامل  حواس پنجگانهاین قوا مدیریت نشللللود،  شللللود. خیال، می ذهن در نماز  یپرا

 اتیمشسول حافظهشود و می و اوهام نادرست لاتیمنشأ تخکند، وهم تصاویر مزاحم را ذخیره می
 کند. می یادآوری را یویدن

به  لیم جادیا از راهسللللت ممکن ا یدارد. قوه شللللهوان میمسللللتق ر ینماز تأث یمحرکه در اجرا یقوا
شلللود. قوه ی پرتموجب حواس ی،نفسلللان لاتیتما تیتقو و  نماز  تیانحراف توجه از معنو ،یماد ذیلذا

 و  کاهش خشوع و حضور قلبو نیز باعث  کندو اضطراب  یقراریب جادیگاه ا هم ممکن است هیغضب
  .دینمایحرکات نماز را اجرا مدر کنار اینها، قوای اجرایی بدن، . شود در نماز  لیحالت تعج جادیا

انسان نسبت به جهان و نعمت و عظمت خداوند  یو وهم یالیو خ یمدرکات حستوجه هرچه 
 تر خواهد بود.یقو یعقل عمل هیبه خداوند خواهد داشت و تزک یشتریباشد، عقل، توجه ب شتر یب



 

 

ت نم
قیق

ن ح
تبیی

ــ
ز و 

ا
ـق ر یأثــت

 وا و 
 الــافع

فس
ن

 
ن بر 

نسا
ا

 آن،
یاز د

گاه
د

 
 نایسابن

23 

23 

محرکه  یقواد، متوجه معبود باشلللطور کامل بهمدرکه  یقوا که شلللودیمحقق م یزمانحقیقی  نماز 
 یمعنو اتیللتجرب حللافظللهو  عبللادت را درک کنللد قیعم یمعللان وهم، ردیتحللت کنترل عقللل قرار گ

 دیتشلللد، هیقوه شلللهوان غلبه: از ند عبارت حقیقینماز  موانعاسلللاس، . برایندینما یادآوریگذشلللته را 
کندگ، هیقوه غضللللب تیفعال  یهاراه. درمقابل، لهیدر تمرکز قوه متخ ضللللعف، پنجگانهحواس  یپرا
ی، شللللرع اضلللللتیمحرکه با ر  یقوا کنترل، تمرکز  قیمدرکه از طر یقوا تیتربعبارتند از:  نماز  تیتقو
نماز  تیفیک. حالات خاشللللعانه یادآوری یاز حافظه برا یریگبهره، عقل و وهم نیارتباط ب تیتقو

تر باشلللد، نماز از )مانند وهم و عقل( فعال تر یعال یهرچه قوا ؛قواسلللت نیا نیانسلللان تابع تعادل ب
 تیهدا ویصللح ر یدر مسلل دیبلکه با سللت،یشللر ن یوانیح یقواذات  .ابدییم شیباطن گرا ظاهر به

که ا یزمان یشللللوند. نماز واقع  ر یمانع سلللل نکهینه ا رد،یقوا در خدمت عقل و روح قرار گ نیاسلللللت 
 انسان باشد. یروحان

تواند باطنی باشد یا حداقل تر است، نماز وی میکه قوای انسانی او قوی سینا فردیاز نظر ابن
قوا  نیا ر یتأث تحت، او غالب باشلللد یعیو طب یوانیح که قوایبه نماز باطنی نزدیک شلللود، اما کسلللی

همواره عاشلق بدن اسلت و  یفرد نی. چنو نماز او نیز از نوع ظاهری و جسلمانی اسلت ردیگیقرار م
در . شللللودیم بدنی و مادی جذب منافع و دفع مضلللللار  دن،یتمام توجهش صللللرف خوردن، نوشلللل

او ندارد.  یسللوبه یخدا غافل اسللت و توجه ادیغر  شللده و از  یوانیو شللهوات ح ینفسللان یهواها
 (309 -308، ص1400سینا، )ابن

آسللوده و ا ین دنیشللهوت و غضللب خود اسللت، ممکن اسللت که در ا دار و تابعبرکه فرمان فردی
و شوند نیز گرفتار میا یدناین  در بعضی . هرچند شوددر آخرت دچار زیان میولی  ،باشدخوشحال 

افراد  نیبر ا .کشندتا آخر عمر از پشیمانی و پریشانی عذاب می ،خود غضبو رانی شهوت واسطهبه
 ییتا از عذاب رها ندیجو یاریغفلت نکنند و از عقل فعال  یشللللرع یواجب اسلللللت در امور ظاهر

 وارد نخواهند شلللد. تیو به صلللراط انسلللان دیخواهند د یفراوان یصلللورت، ضلللررها نیا ر ی. در غابندی
 (335 -334، ص1386 سینا،)ابن
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در حد اعتدال باشد، افراط و تفریط نداشته که قوای حیوانی آنها )مثل شهوت و غضب( کسانی
ع عمل کنند، فضادل انسانی در آنها رشد پیدا خواهد کرد.   یوجود قواباشد و براساس عقل و شر

ع باشلللند تا  دیاما با ،اسلللت یضلللرور، فرد و نوع یبقا یبرا یو غضلللب یشلللهو تحت فرمان عقل و شلللر
از کاربرد  یاز خشللم و شللهوت، ناشلل دنید انیو آخرت شللوند. ز  ایدر دن یسللعادت و سللربلند لهیوسلل

کم ، 1386 )ابن سلللینا، .ندیبینم انیعقل، انسلللان در معاش و معاد خود ز  تیغلط آنهاسلللت. با حا
 (335 -334ص

 نفس ناطقه انسان و تأثير قوا و افعال آن بر نماز . 4 -3

 . تعریف، قوا و افعال نفس ناطقه 1 -4 -3
عی آلی است، از آن جهت که افعال خود را با یکمال اول جسم طب»است:  نیا ینفس انسان فیتعر
ک م هیو امور کل دهدیانجام م یار فکری و اسللللتنباط به رریاخت  ،1387 )ابن سللللینا، «.کندیرا ادرا
ه اسللللت، شللللریفگوید: نفس ناطقه که شللللریفبوعلی می( 136ص ترین فعل را دارد. فعل او ترین قو 

ل در مصللللنوعات و تفکر در جهان هسللللتی اسلللللت. توجه نفس ناطقه همیشللللله به سللللوی عالم تأم 
ای ندارد. شللأن او کشللف حقایق بوده و با ذهن صللاف و حدس اعلاسللت و به مقاصللد پسللت علاقه

کامل در حال یافتن دقیق حقایق اسللللت. خداوند نیروی نطق را به نفس ناطقه داده اسللللت که به 
از ارواح نداده است. نطق، زبان فرشتگان است که دریافت بدون حس و فهماندن بدون هیچ یک

نطق واقعی اسللت و تکلم معمولی مخصللوص  هانسللان با ملکوت اعلا به واسللط هسللخن اسللت. رابط
 . )ابن سینا،که با نطق واقعی آشنایی ندارد، از بیان حق و حقیقت ناتوان استانسان است. کسی

 (333 -302، ص1400

 . قوه نظری و عملی2 -4 -3
ه دارای قوای نفس انسلللان به دو دسلللته عالمه )نظری( و عامله )عملی( تقسلللیم می شلللود. هر دو قو 

گون از آن صادر مییک ه عالمه دو عقل گفته میشود و به هرحقیقت هستند و افعال گونا شود. قو 
پذیرد. دریافت به دو صورت است: یکی علمی که به عمل مبدر دریافت است و از عالم بالا تأثیر می
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تعلق نداشللته باشللد، مانند علم به آسللمان و زمین که مبنای حکمت نظری اسللت؛ و دیگری علمی 
بد است، که مبنای حکمت عملی که به عمل بستگی دارد، مانند دریافت اینکه عدل خوب و ظلم 

گونی اسلللت و در بدن و جهان ماده تأثیر  اسلللت. عقل عملی برخلاف عقل نظری مصلللدر افعال گونا
دارد. انجام عمل در عقل عملی بدون دریافت ممکن نیسلللللت، لذا عقل عملی ناچار از عقل نظری 

 رایکند. بی معین میگیرد و تکالیف خود را با توجه به مقدمات کلی به وسلللیلق عقل نظرکمک می
راسللتگویی عملی شللایسللته »، قاعده «انجام هر عمل نیکویی شللایسللته اسللت»کلی  همثال، از مقدم

آید. همچنین عقل عملی در امور جزدی نیز به کمک عقل دست میبه کمک عقل نظری به« است
گر این مقدمنظری تشلللخیص می ات و دهد که این عمل راسلللتگویی اسلللت و انجام آن لازم اسلللت. ا

کار می توانسلللللت ضللللروریات را از غیر ضللللروریات ماند و نمیکمک عقل نظری نبود، عقل عملی از 
 (1/188، 1392 )ابن سینا، تشخیص دهد.

ه  تا امور کلی و حقایق تکوین را بفهمد و یا افعالی را  است به نفس ناطقه داده شدهمذکور دو قو 
کار و هدف قوای که ناشللللی از اختیار فکری و تمییز خوب و بد هسللللتن د، تشللللخیص و انجام دهد. 

آورد و برای رفع دسللت میقوانین و ضللوابط را به، و قوه عملی اسللتنظری انسللان، فهم عالم تکوین 
عقل عملی در  (135، ص1387 . )ابن سینا،کنددست آوردن ملکات اخلاقی استفاده مینیازها و به

کی بدن نیاز دارد. ین مدرکات خود به قوای تحرزیرا برای پیاده کرد ؛افعال خود نیازمند بدن اسلللت
 ،عقل نظری نیز به بدن نیازمند است، اما نیاز آن همیشگی نیست. نخستین ارتباط انسان با خارج

کاتی داشته باشد که از حواس ظاهری از راه حواس است، ولی در نهایت، عقل نظری می تواند ادرا
 (180 -179، ص1364رانی،مازند؛ 500، ص1387 است. )ابن سینا، نیامده

 یولانیاز عقل هاتبی اسللت که شللدت و ضللعف دارای مرعقل نظری براسللاس : اول( مراتب قوه نظری
به  هیو با کسللب معقولات اول شللودیمانند لوح نانوشللته( آغاز م یدانشلل چی)اسللتعداد محض بدون ه

را بالفعل  هیمعقولات ثانو ،نفس ی. وقتابدیی( ارتقا مهیکسلللللب معقولات ثانو تیعقل بالملکه )ظرف
 در نهایتو  رسدیاندوخته( م یهادانش یریکارگهو ب یادآوری ییبه عقل بالفعل )توانا د،کسب کن

کمال نها یشلللهود افتیبا اتصلللال به عقل فعال و در  ( متحول یعقلان ییمعارف، به عقل مسلللتفاد )
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اشللللاره  یمراتب، به عقل قدسلللل نیعلاوه بر ا نایسللللابن (191 -190، ص1387 د. )ابن سللللینا،شللللویم
 ،یمراحل استدلال یقادرند بدون ط ،یالعاده قوبا قوه حدس فو که است  یکسان ژهیکه و کندیم

 (195 -1/194، 1392 . )ابن سینا،ابندیدست  قیبه حقا

 نفس ناطقه بر نماز  و افعال قواتأثير . 3 -4 -3
و تفکر و تأمل در هستی و کشف حقایق است. ویژگی ترین نفس است و فعل انفس انسانی، شریف

گیرد و نفس ناطقه را با عالم آن صورت میتوسط است که کشف حقایق « نطق»خاص این نفس 
از بیان حقایق  است برای آنها حاصل نشده« نطق». کسانی که صفت کندمی مجردات مرتبط

ک نفس فواید زیادی دارد، از جمله یاد  و نیایش و عبادت خدا. هنگامی که انسان عاجزند. علم و ادرا
پردازد و کند، به تأمل در حقیقت آفرینش میرسد و لطف او را دریافت میبه معرفت خداوند می
ک می نطق، خود را شبیه به  هواسطاند. آنگاه نفس بهکند که تورم با حق و حقیقتگوهرهایی را ادرا

یابد کند. همچنین با تفکر درمیودانگی احساس میبیند و شباهتی از حیث بقا و جاآن گوهرها می
ک مراتب آن موجودات اشتیا  پیدا کرده و به  که آفرینش از سوی خداوند است و در نتیجه به ادرا

 -302، صهل. 1400 )ابن سینا، شود.نیایش پرداخته و در حال قیام به ذکر خداوند مشسول می
گر انسا( از این بیان روشن می333 ک شود که ا ن به تفکر و تدبر در حقیقت هستی بپردازد و به ادرا

 پردازد.و معرفت آن برسد، برای رسیدن به آن حقیقت ناب، به نماز و عبادات دیگر می
ایشان بر تمامی  هافرادی که قوای روحانی آنها بر قوای طبیعی و حیوانی غلبه دارد، نفس ناطق

ها کند. این انسانهای مادی رها میست و لذتهای پشود و انسان را از سرگرمیقوا مسلط می
ع قرار کارهای خود را با تدبیر و حکمت انجام می دهند و اعضا و جوارح خود را تحت تعلیم شار

شود که فرماندهی عقلانی روح، دهند. با پیروی بدن از روح، مشابهتی بین روح و بدن ایجاد میمی
کلت تن و جان خواهد شد. قوای بد نی نه تنها مانع حرکت متعالی نیستند، بلکه قوای موجب مشا

گر غضب دارند، فقط در راه خداست  طبیعی مانند غضب و شهوت با روح همسو هستند. بنابراین، ا
گر شهوت دارند، چیزی را طلب می بینند. در نهایت، کسی که کنند که رضایت خدا را در آن میو ا

. رسد و اشرف مخلوقات خواهد شدست، به ملکوت میعاقله اه همه حرکات و سکناتش زیر نفوذ قو
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کی نفسش به نماز حقیقی و باطنی به یانسان( چنین 44 -43، ص1391)ممدوحی،  واسطه پا
پس از شود. این انسان، میمستعد دریافت فیض پروردگار  وندبا عشق و محبت خدا و  رسدمی

های اخروی را مشاهده خواهد کرد و با چشم سعادتجدایی از بدن مادی، خیرات عالم اعلی و 
کنان عالم ملکوت همبصیرت، پروردگار خود را می  ،نشین خواهد شد. این نوع نماز بیند و با سا

کرم است که در شب معراج از بدن مادی جدا شد و به مناجات با پروردگار  ؟ص؟مخصوص پیامبر ا
کی از سانبرای انفقط پرداخت. پیدایش روح و باطن نماز  های کامل ممکن است و نیازمند پا

شوادب و تعلقات نفسانی است. مشاهده جمال و جلال خداوند باید بدون خاطرات ذهنی و توجه 
ی یناجی ربه»فرموده است:  ؟ص؟به ک رات باشد. پیامبر  زبان  اتعالی بو مناجات با حق« المصل 

آفرین از طریق دگرگونی ن انسانی با هستیگوید. اتصال جانیست، بلکه قلب پیش از زبان سخن می
گیرد و توجه به خداوندی که فراتر از زمان و مکان است، باید خارج از باطنی و روحی صورت می

مفاهیم مادی باشد. بنابراین، جان و روح باید در حقیقت مجر د خود، محو در عظمت و احاطه او 
 (310، صهل. 1400. )ممدوحی،باشند

که نماز یبه خداسلللللت، درحال یکیو نزد یویاز تعلقات دن ییرها یبرا یظاهر نماز رو، ازاین
کامل با ذات ب یروحان قیارتباط عم ،یباطن که فراتر از زمان، مکان و  یاله تینهایانسلللللان  اسلللللت 

حشلللاء  و  ». با رسلللیدن به این مقام اسلللت که فرمود: اسلللت یتصلللورات بشلللر ن  الف  نهی ع  لوة  ت  ا ن   الصللل  
ر  
نک  دارد و خود انسلللللان دارای (؛ یعنی نماز انسلللللان را از فحشلللللا و منکرات باز می45)عنکبوت: « الم 

ت خاص می که با وحدانیت مطلق مرتبط میوحدانی  گردد و پرتویی از کمالات و قدرت و شللللود 
 (311ص ،هل. 1400سینا، یابد. )ابنحکمت را در خود می

 یريگجهينت. 4
حقیقت نماز، معرفت و شناخت حق، سینا ود که در اندیشه ابنشنتیجه میبراساس آنچه گذشت 
بیانگر نگاه عرفانی و فلسفی او به نماز است. « لیعرفون»به  قرآندر « لیعبدون»مطلق است و تحلیل 

کند. نماز ظاهری همان تکلیفی است که با سینا نماز را به دو قسم ظاهری و باطنی تقسیم میابن
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شود و نمودی از نماز باطنی است؛ نماز غیرعرفاء یعنی، کسانی جام میاعضای ظاهری و مادی ان
که در مرتبه نفس حیوانی هستند، محدود به همین نماز است. نماز باطنی همان حقیقت نماز 

کیزه انجام می تعالی بدور از شود؛ زیرا در آن مشاهده و شناخت حقاست که توسط روح مجرد و پا
گیرد. این نماز انسان کامل و عرفا است که قوای روحانی و می شوادب و تعلقات مادی صورت

 شان بر قوای طبیعی و حیوانی غلبه دارد.عقلانی
نماز از  یتکامل ر یس در . باعث هماهنگی اعضا و قدرت جسمانی است کار منظم قوای نباتی،

و  دارند یحرکات بدن یدر اجرا یو اساس مینقش مستق یدر نماز ظاهر ینبات یظاهر به باطن، قوا
  .کنندیو حضور قلب را فراهم م یتمرکز روح نهیزم ،یسلامت جسمان نیبا تأم ،ینماز باطن در 

گر در تعادل نباشلللللد، دارد. قوه شللللهوان میمسللللتق ر یتأثظاهری  در نماز  یوانیحمحرکه  یقوا ی ا
 هم ممکن است هیغضبشود. قوه ی نفسان لاتیتما تیتقو و  نماز  تیتوجه از معنوانحراف  موجب

در مورد قوای مدرکه  .شلود در نماز  لیحالت تعج جادیا و  کاهش خشلوع و حضلور قلبی باعث گاه
انسلللان نسلللبت عظمت خداوند  یو وهم یالیو خ یمدرکات حسلللتوجه هرچه ور اسلللت؛ طنیز همین

 تر خواهد بود. یقو یعقل عمل هیبه خداوند خواهد داشت و تزک یشتریباشد، عقل، توجه ب شتر یب
که از ظاهری به باطنی زمانی می نماز  کاملاً متوجه معبود باشللللل یقوارسلللللد  محرکه  یقواد، مدرکه 

 .ردیتحت کنترل عقل قرار گ
که این قوا در نفسشان  و کسانی در نماز باطنی نقش دارند ،«عالمه و عامله»قوای عقلانی

ک معانی باطنی اذکار و اتصال به عقل فعال، نماز را به ر باشد، نفس آنها با تقوی بالاترین مرتبه ادرا
رسد نمازش مصدا  است. وقتی فردی به این مقام می« ربه یناجی یالمصل»رساند و آن مقام می
ر  »آیه 

نک  حشاء  و  الم  ن  الف  نهی ع  لوة  ت   شود.می« ا ن   الص  
 یکه همه قوا شلودیمحقق م ینماز کامل در صلورتتوان گفت که سلینا میبراسلاس دیدگاه ابن

 عقل باشد. ۀانسان در تعادل و تحت کنترل قو



 

 

ت نم
قیق

ن ح
تبیی

ــ
ز و 

ا
ـق ر یأثــت

 وا و 
 الــافع

فس
ن

 
ن بر 

نسا
ا

 آن،
یاز د

گاه
د

 
 نایسابن

29 

29 

مبانی فلسللفی و  که از  شللودیم شللنهادیپ ،ینیروشللن و متقن کردن مسللادل د یراب پیشــنهادات:
به  تواندیم ،یو منطق قی. فلسلللفه با اراده تفکرات عمشلللناسلللی بیشلللتر اسلللتفاده شلللودعلوم انسلللان

 .فراهم آورد ینید یهااز اصول و آموزه یکمک کند و درک بهتر ینید میمفاه نییو تب لیتحل
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